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MULHEIM AN DER RUHR

Dienstag, 18. August 2009

RAT & HILFE

Selbsthilfe

Arbeitskreis der Pankreatek-
tomierten (Bauchspeicheldrii-
senerkrankte): = 42 26 76.
Aphasiker/ Sprachverlust
nach Schlaganfall: 2. Mo,

15 Uhr, Ev. Gemeinde, Parsevalstr.
42, & 528 61,

Virushepatitis: 3. Do, 18.30 Uhr,
St. Joseph-Hospital 0B, Miilhei-
mer Strafle, & 59 26 83.
Prostatakrebs-Selbsthilfe: 2.
Mo, 17 Uhr, Marienhospital, Bil-
dungszentrum, & 466 50 53.
Selbsthilfe-Bund Blasenkrebs:
Z 621960 41

Selbsthilfe fiir Alzheimerkran-
ke: 1. Mi, 1530 Uhr, Ev. Familien-
bildungsstatte, Scharpenberg 1b,
% 30 03-333, Kampstr. 27, & 3
49 27.

Selbsthilfe fiir Osteoporose: |
Mo, 15 Uhr, Martin-Luther-Haus,
Kirchenhiigel, = 02302 171 3095.
Selbsthilfe fiir Psoriasis
(Schuppenflechte): 2. Di. 19
Uhr, Tourainer Ring 4, = 45 10
64.

Paﬂdel MLI5
Uhr, Treffen, Lands-
berger StraRe. Kurt Walkenhorst,
= 020144 13 83.

IG Niere NRW: Selbsthilfe fur
chronisch Nierenkranke, Christel
Oettgen, &' 5 18 59.

Reizdarm Selbsthiife: 1. Mo., 19
Uhr, Paritatischer Wohlfahrtsver-
band, Tourainer Ring 4. Z 48 10
21

Leben ohne Dich: Efahrungs-
austausch fir Eltern, die ihr Kind
verloren haben. Silvia Ruse, &
75 63 60; Beatrice Baumgurtel,
= 02360/10151.

Gesprachskreis des Diakoni-
schen Werks und des Ev. Kir-
chenkreises fiir Eltern, die ihr
Kind wahrend der Schwanger-
schaft oder der Geburt verloren
haben. 2. Mi, 19 Uhr, Kettwiger
Strale 3, = 30 03 267
14-Tage-Vater: Selbsthilfe fur ge-
trennt lebende Vater: Kontakt
Alfred Lindermann. Ev. Famifien-
bildungsstatte = 3003 30
Eltern fur Kinder im Revier m
Vateraufbruch fur Kinder. Selbst-
hilfe fur getrennt lebende Vater:
% 37 57 476 oder 02054/84 512
Miilheimer Tauschring, Stunde
gegen Stunde: 1. Mo, 19 Uhr,
Fliedner Info-Box. Kaiserstr. 31,
Selbsthilfegruppe far Spieler:
jeden Mi 19 - 21 Uhr, Diakonie
am Eck Kethwiger Strafe 3

= 42 71 23, speelergruppe-muel-
heim-rubrEgmude

Gesundheit

Autismus-Therapie-Zentrum.
Hilfe fir das autistische Kind.
Mellinghofer Str. 328, &
£33
Alds und Sexualitat: Beratung,
Di. 8 - 1! Uhr; Do, 4 - 16 Uhr, Ge-
sundheitsamt, Heinrich-Melzer-
Str. 3, & 4 55-53 64.
Diabetiker-Bund: 3. Mo, 15 Uhr,
Diabetes im Alltag, Tagesstatte
Aktienstr. 78a; letzt. Di, 19.30 Uhr,
Vortrag, Handelshof, & 47 80 44
i, 9 -19 Uhr.
Hospizverein: Begleitung von
Schwerstkranken und Sterben-
den, Kontakt-Café fir Trauernde,
Muhrenkamp 22, &' 305 20 63.
Sehbehinderte: wochentags 17 -
20 Uhr, Beratung des Sehbehin-
dertenvereins, % 4499 06.
Sprachgestorte: Beratung, Ge-
sundheitsamt, Ruhrstrae 40 -
42, = 455-53 35/31.
Hor- und Sprachgeschadigte:
Sprechstunden bei Mannesmann.
Zinkhdttenstr. 35, 2 4 58 47 72.
Lebenshilfe fiir Menschen mit
geistiger Behinderung: = 40
99 58 0.
Stiligruppe: 2. u. 4. Di, 15 Uhr,
Eltern-/ Backsteinschule, Kettwi-
ger Str. 66, & 309 2347,
Miitterberatung: Styrum, &
455 53 96; Stadtmitte, & 455-53
41 oder -46.
Rheuma-Liga: jeden 1. Do, 1530
-I7 Uhr, offene Sprechstunde,
Fliedner-Info-Box, Kaiserstr. 31-33,
= 301 896 12.
Multiple Sklerose: Mo, 1517
Uhr, Gesundheits- und Sozialbe-
ratung, & 59 40 579; MS5-Bera-
tung, tagl. ab 16 Uhr, & 444 34
12, Gerd Gottlieb.
Polyneuropathie: jeden 2. Mo,
15 Uhr, Caritas-Altentagesstatte
Aktienstrae 78a, = 01520 537
1906.
(Forts. rechte Spalte oben)

Helge Borgarts undStephan Kuppers (K. )stastenams Septen'lbervon der I-Iematerdeauszu i'lrereiniﬁhrigen Reiseatﬁzwei Radern.

Bettina Kutzner

~Der Weg ist das Ziel”
Konfuzius (551 - 479 v. Chr.)

Mal ganz raus aus der Tret-
miihle Alltag, mal alles hinter
sich lassen. Aussteigen, um
wieder einzusteigen - es gibt
viele, die nur davon traumen,
ein Leben lang Helge Borgarts
und Stephan Kiippers machen
es wahr: Die beiden Freunde
haben sich zwolf Monate Zeit
genommen, um von Miilheim
nach Sidafnka zu fahren
Zwei Manner, zwei Motor-
rader, zwei Zelte und den
Wunsch im Herzen, neue Er-
fahrungen hinter dem eigenen
Horizont zu machen. Mit dem
Motorrad, weil es, anders als
ein Auto, die Luft, die Erde un-
mittelbar erfahren lasst, weil
keine Scheibe, kein Blech den
Fahrer von seiner Umweit
trennt. Und weil ein Gefihrt,
das nicht Vernunft ist, sondern
Leidenschaft, es um so viel
leichter macht, Kontakt zu an-
deren Menschen zu kniipfen.

.Die beste Bildung findet ein
gescheiter Mensch auf Reisen”
J. W. Goethe (1749 - 1832)

Stephan (30) aus der Hei-
materde und Helge (38) aus
Diimpten sind nicht das, was
man sich moglicherweise un-
ter einem Abenteurer vorstellt,
der, was kostet die Welt, ein-
fach so loszieht in die fremden
Léander. EDV-Fachmann in ei-
ner Werbeagentur der eine,
Geschiftsfiihrer bei einer Sofi-
ware-Firma der andere, sind
sie passionierte Motorradfah-
rer, die bereits Europa und Tei-
le Nordafrikas unter die Rider
ihrer Gelindemaschinen ge-
nommen haben, zumeist zu-
sammen. In Tunesien konnten
sie Offroad-Erfahrungen sam-
meln, denn auf ihrer Reise
quer iiber den afrikanischen
Kontinent werden sie sich
hiufig genug auf unbefestigten
StraRBen bewegen. Aber nicht
ums Prinzip: ,Wenn Strallen
da sind, werden wir nicht Ge-
linde fahren”, betont Bor-
garts, und zum Stichwort Su-
dan: ,Alles andere als die
Transitroute ist unverantwort-
lich.” Mehr als 300 Kilometer
am Tag wollen sie nicht fah-
ren, wenn es mal nur 20 sind,
auch gut. Reisen statt rasen.

Die Fahrt ist wohl organi-
siert - was all die Dinge be-
trifft, die man vorher planen
kann: passende Ausriistung,
moglichst sichere Routen.
Drei Jahre haben sie sich vor-
bereitet, gespart, Reiseliteratur
verschlungen, andere Reisen-
de befragt —und sich im Job auf
das Sabbatjahr eingestellt.

Himmel liber Afrika

Zwei Freunde wollen mit dem Motorrad nach Kapstadt fahren. Und dabei Spenden fiir ein Schulprojekt sammeln

»Diese Reise”, sagt Borgarts,
.kann man auch in drei Mona-
ten machen.” Wenn man sich
keine Zeit nimmt, zu verwei-
len. .Warum sollte ich denn
dann irgendwo hinfahren?”,
fragt der 38-Jahnige Eswardas
Buch _Abgefahren™ von Clau-
dia Metz und Klaus Schubert,
das Borgarts auf die Idee
brachte: Ein junges Paar woll-
te mit dem Krad nach Japan
reisen, 16 Jahre wurden dann
daraus. Dasistesdoch™, habe
er da gedacht

.INur Reisen ist Leben, wie
umgekehrt Leben Reisen ist.”
Jean Paul (1763 - 1825)

Reisen als Lebensform?
Nicht jeder kann sich das er-
fallen. Borgarts fand einen
Gleichgesinnten in Stephan
Kiippers, die Partnerinnen zie-
hen mit, gbnnen ithren Min-
nemn die Erfahrung Borgaris
hat seine langjahrige Freundin
gerade geheiratet, nach seiner
Riickkehr, irgendwann 2010,
folgt die kirchliche Trauung.
Wenn das Ziel, Cape Agulhas
in Kapstadt, schon friither als
geplant erreicht wird, kehren
sie auch eher zuriick.

Dem Material, ihren Yama-
has (Modell Ténéré) vertrauen
sie, auch ihrem fahrerischen
Konnen und den Schrauber-
Fihigkeiten. ,Die echten Pro-
bleme werden nicht techni-
scher Natur sein”, schitzt Hel-
ge Borgarts. Eher menschli-
cher. ,Wir werden monate-
lang  aufeinanderhocken,”
schmunzelt er. Auch so eine
Grenzerfahrung. Aber kaum
zu vergleichen mit der, mona-
telang in eine andere Kultur
einzutauchen, tdglich Men-
schen in einer fremden Le-
benswirklichkeit anzutreffen.

Reisen veredelt den Geist
und rdumit mit unseren
Vorurteilen auf”

Oscar Wilde, (1854 - 1900)

Die Reise, die die beiden
Freunde ,Fernwehge” ge-
nannt haben und im Internet
vorstellen, soll nicht der reine
Selbstzweck sein. Stephan
Kiippers engagiert sich im Kol-
ping-Werk, und iiber den ka-
tholischen Sozialverband fan-
den sie zu einem Projekt in
Uganda, wo ein Computer-
Schulungszentrum fiir Jugend-
liche eingerichtet werden soll.

14 000 € werden dafiir be-
notigt, 10% haben Spender
und Sponsoren schon gege-
ben. ,Ich habe die Moglich-
keit, meinen Traum zu ver-
wirklichen, jetzt méchte ich
dafiir auch etwas geben”, sagt
Kiippers. Eine Computerschu-
le zu unterstiitzen, liegt beim

MENSCHEN IN MULHEIM
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Kinder

Diakonie, Jugend- und Famili-
enhilfe: Hagdorn 1a, n. V., &
3003 225.
Jugendhilfe-Schutzhaus: Zink-
hiittenstr. 49, 24-5td. ansprech-
bar, & 444 32 83,
Kinderschutzbund mit Still-
und Wickelecke, SchloBstr. 31, &
47 84 51/47 86 24; Spielpunkt (3
- 8 J): Mo, Di, Mi, 9 - 12, Di u.
Do, 15 - 18 Uhr, Kinder- /Jugend-
telefon, Mo bis Fr 15 - 19 Uhr, &
080011 0333; .

Elefon: Beratung zur Sexualitdt
und Missbrauch, 0800-666 77 76
A.D.S-Selbsthilfe: Kontakte und
Infos fiir Eltern von Kindern mit
Aufmerksamkeits-Defizit-Syn-
drom, & 42 48 23.

Unicef: Di u. Do 930 - 1230
Uhr, Do 15 - 18 Uhr, Unicef-Ge-
schaftsstelle Dimbeck 57, &

38 38 28.

wRingelsdckchen” (Baby- und
Kinderkleidung) und ,Jacke wie
Hose" (Erwachsenenkleidung) im
Caritas-Zentrum, HingbergstraBe
176. & 30 00 8-0

Verbande

Bund der Vertriebenen: Mo 15-
16 Uhr, Emst-Tommes-5tr. 10, &
48 15 47.

Bund der Hirngeschadigten: 1.
Do, 16 - 1730 Uhr, Sprechstunde,
AWO, Bahnstr. 18.

Initiative gegen Auslander-
Beruf der beiden Biker nahe. HINTERGRUND o i g
Warum es die zwei nach Af- | i =

: : . . Sozialverband Deutschland
rika zieht, ausgerechnet? Es Informationen im Internet | . Di
gl.bt prakusche Griinde dﬂ.ﬁ.‘l.r | Reichsbund: Dickswall 2c. n. V.

Foto: Angelika Barth

die (franzosische) Sprache, die Die rwolfmonatige Reise be- Tour. Im Intemet kann man ;T;:_ ];ua: &e 9. Mo u Di o
ausfiihrliche  Reiseliteratur, gnnt am 6. September auf unter http://www.femweh- 12 Uhe: Do 1 - 16 Uhr = 47 35
die Erfahrungen anderer. Aber gem Kinderfest der Heimater- ge.de die Reise der beiden 80. Weil Ring: = 3 66 44
auch diesen: JMitten in der Sa- de, das In diesem lahr sek Milheimer begleiten — es gibt | '

hara - das sind Weiten, die nen 80. felert Heige Borgarts dort Tagebucheintrage, Fotos Wohnen

man so nicht erahnen kann,” und Stephan Kippers starten und viele, viele Informationen

versucht Stephan Kiippers «i- mit der Telinahme am Fest- iiber die Reiseldnder und die Caritas-Sozialburo Styrom:
ne Antwort. Bei der so was wie umzug am Soantagnachmittag VorbereRtungen dec beiden Mietschulden - deobender Wo-
Sehnsucht durchklingt - nach u ihrer en@hngen Motomad- Mgiheimer Bicer bk hungsverdust Howadtst Ma =
dem Himmel dber Afrika. 0 %3
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Besuchen Sie uns in einer Geschaftsstelle lhrer WAZ. Hier finden Sie Biicher, DVDs,
CDs und vieles mehr. Nutzen Sie auch unseren Bestellservice im Internet oder rufen
Sie uns an! (Liefergebiihr 2,95 €) Herzlich willkemmen!

Internet:
www.DerWesten.de/waz-leserladen

Anrufen unter
01802/404072"
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